Inklusive:

e Einfihrungins
Kaltwasserschwimmen

e Betreutes Schwimmen

e Ein Heissgetrank
(Tee oder Punsch)

@ Eine Suppe nach Wahl
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Nicht inklusive:
Hallenbadeintritt muss
zusatzlich geldst werden
Einfiihrung ins Betreutes Aufwarmen Wirmende Suppe
Kaltwasserschwimmen | Kaltwasserschwimmen und Umziehen und gemiitliches
Was die Kilte mit 12.00 - 13.00 Uhr im Anschluss Beisammensein
unserem Korper macht Gestaffelter Einstieg, im Anschluss

Individuelle Schwimmzeit

Hallenbadeintritt
muss zusatzlich
geldst werden

Ort
Aqua-Life Dietlikon Die Teilnehmerzahl

Freibad ist begrenzt. e
Anmeldung online Eiesveiirat;

liber eventfrog.
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+ Wellness. Erlebris.
Sport —

www.aqua-life.ch




